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どんなに素敵な間取りやデザインでも、目に見えない壁の中をお

ろそかにした住宅の末路は悲惨なもの。ここでは、住宅の寿命

に大きく影響する「壁体内結露」の対策についてまとめる。

ロングライフな家づくりの必須項目

　　どうする？
壁の中の結露対策

　

結
露
し
て
も
水
滴
が
す
ぐ
に
乾
け

ば
よ
い
が
、
そ
の
ま
ま
壁
の
中
に
水

分
が
と
ど
ま
っ
て
し
ま
う
と
カ
ビ

や
ダ
ニ
の
原
因
に
な
る
。
断
熱
材
の

種
類
に
よ
っ
て
は
、
水
分
の
重
み
で

垂
れ
下
が
っ
た
り
変
形
し
た
り
し

て
、
本
来
の
役
割
を
果
た
せ
な
く
な

る
可
能
性
も
あ
る
。
ま
し
て
や
水
分

が
構
造
材（
柱
・
梁
・
合
板
な
ど
）
に

浸
み
込
む
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、

腐
れ
や
シ
ロ
ア
リ
食
害
の
原
因
と
な

る
。
腐
れ
や
食
害
が
進
行
し
た
と
こ

ろ
に
大
地
震
が
来
よ
う
も
の
な
ら

…
。
ど
ん
な
に
構
造
計
算
し
て
高
い

耐
震
設
計
が
な
さ
れ
て
い
て
も
、
何

の
役
に
も
立
た
な
い
だ
ろ
う
。

　

何
よ
り
内
部
結
露
の
恐
ろ
し
い
の

は
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
起
こ
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
だ
。
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
進
行
し
、
気
づ
い
た
と

き
に
は
手
遅
れ
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
多
い
。

　

一
般
的
に
内
部
結
露
計
算
と
は
、

主
に
定
常
計
算
の
こ
と
で
あ
る
。
室

内
外
の
温
度
と
湿
度
を
一
定
の
条
件

下
で
計
算
す
る
方
法
だ
。
ち
な
み
に

室
内
条
件
は
室
温
10
℃
・
湿
度
70
％

（
非
暖
房
室
を
想
定
）、
外
気
条
件
は
最

　

何
と
し
て
も
壁
の
中
の
結
露
だ
け

は
防
ぎ
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
、
次

の
よ
う
な
対
策
を
行
う
。

❶
冬
に
室
内
の
水
分（
水
蒸
気
）を
壁
　
　
　
　
　	

　
の
中
に
入
れ
な
い

　

室
内
側
に
防
湿
シ
ー
ト
を
張
る

な
ど
し
て
、
室
内
の
空
気
や
水
蒸
気

が
壁
の
中
に
入
る
の
を
防
ぐ
。

❷
壁
の
中
の
水
分
を
外
に
逃
が
す

　

外
装
材
と
断
熱
材
の
間
に
通
気
層

を
設
け
、
壁
の
中
に
入
り
込
ん
だ
水

分
を
外
に
逃
が
す
。

❸
夏
に
冷
房
で
冷
や
し
す
ぎ
な
い

　

夏
型
結
露
を
防
ぐ
に
は
、
冷
房
で

部
屋
を
冷
や
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す

る
。
断
熱
性
能
を
高
め
室
内
の
表
面

温
度
上
昇
を
抑
え
、
ゆ
る
や
か
な
冷

房
で
心
地
よ
い
温
度
環
境
を
つ
く
る

よ
う
に
す
る
。

❹
設
計
時
に
内
部
結
露
計
算
を
行
う

　

長
期
優
良
住
宅
の
認
定
で
は
、
結

露
防
止
対
策
と
し
て
、
防
湿
シ
ー
ト

の
設
置
や
防
露
計
算
に
よ
る
安
全
性

の
確
認
が
必
須
と
な
っ
て
い
る
が
、

認
定
を
取
得
し
な
く
て
も
内
部
結
露

計
算
を
行
い
確
認
す
る
よ
う
に
し
た

い
。

　

ご
存
じ
の
と
お
り
結
露
と
は
、
空

気
の
中
に
含
ま
れ
て
い
る
水
分（
水

蒸
気
）が
冷
や
さ
れ
て
水
滴（
液
体
）

に
な
る
現
象
で
あ
る
。
冷
た
い
空
気

は
温
か
い
空
気
ほ
ど
多
く
の
水
分
を

含
む
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
温
か

い
空
気
が
冷
え
る
と
、
同
量
の
水
分

を
含
む
こ
と
が
で
き
ず
、
溢
れ
て
水

滴（
結
露
）に
な
る
の
で
あ
る
。
夏
、

机
の
上
に
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
を
置

い
て
お
く
と
グ
ラ
ス
の
ま
わ
り
に
水

滴
が
つ
い
て
辺
り
が
び
し
ょ
び
し
ょ

に
な
る
が
、
こ
れ
は
グ
ラ
ス
の
周
り

の
温
か
い
空
気
が
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー

に
冷
や
さ
れ
て
結
露
す
る
た
め
。
小

さ
な
グ
ラ
ス
な
の
に
、
そ
の
水
滴
の

量
に
は
驚
か
さ
れ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
現
象
が
壁
の
中
で
起

こ
っ
た
ら
ど
う
な
る
だ
ろ
う
か
。
そ

の
水
滴
は
乾
く
の
だ
ろ
う
か
。

壁
の
中
で
結
露
が
起
こ
る
理
由

内
部
結
露
に
よ
る

住
宅
の
寿
命
へ
の
影
響

非
定
常
計
算
で

壁
体
内
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

内
部
結
露
を
防
ぐ
に
は

寒
月
の
平
均
外
気
温
・
湿
度
70
％
と

い
う
設
定
で
結
露
判
定
を
行
う
。
条

件
が
シ
ン
プ
ル
な
の
で
比
較
的
簡
単

に
計
算
で
き
る
が
、
時
間
の
経
過
や

日
射
量
、
雨
量
な
ど
の
影
響
は
考
慮

さ
れ
な
い
た
め
、
あ
く
ま
で
目
安
と

い
え
る
。

　

よ
り
具
体
的
な
条
件
下
で
結
露
判

定
す
る
な
ら
、
ソ
フ
ト
を
使
っ
た
非

定
常
計
算
の
ほ
う
が
よ
い
だ
ろ
う
。

代
表
的
な
も
の
と
し
て
、
ド
イ
ツ
の

フ
ラ
ウ
ン
ホ
ー
フ
ァ
ー
建
築
物
理
研

究
所
が
開
発
し
た
熱
と
湿
気
の
非
定

常
解
析
プ
ロ
グ
ラ
ム
W
U
F
I

（
ヴ
ー
フ
ィ
）が
あ
る
。
昼
と
夜
の
温

度
変
化
や
、
季
節
ご
と
の
雨
量
や
日

射
量
ま
で
反
映
し
な
が
ら
、
屋
根
や

壁
の
中
で
熱
や
湿
気
が
ど
の
よ
う
に

動
い
て
い
る
の
か
を
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
で
き
る
。
屋
外
実
験
を
繰
り

返
し
、
計
算
結
果
と
実
測
を
比
較
し

て
確
認
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
欧
米

で
は
信
頼
度
の
高
い
計
算
ツ
ー
ル
と

し
て
知
ら
れ
て
い
る
。

　

た
だ
し
、W
U
F
I
は
誰
で
も
扱

え
る
も
の
で
は
な
い
た
め
、

W
U
F
I
を
扱
っ
て
い
る
メ
ー
カ
ー

や
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
に
相
談

す
る
と
よ
い
だ
ろ
う
。

WUFIは、温度・含水率・相対湿度を壁の断面構成に表示される。かつ時間経過による変動も計算される。上記は
2020年8月9日・埼玉県熊谷市に設定した北側外壁のシミュレーション。断熱材はデコスファイバー120mm

空気層
18㎜

合板
9㎜ セルロースファイバー120㎜

通気シート1㎜ 石こうボード12.5㎜金属板0.8㎜ 透湿防水シート1㎜

温
度﹇
℃
﹈

含
水
率﹇
kg
／
m3
﹈

相
対
湿
度﹇
％
﹈

　

壁
の
中
で
も
水
分
を
含
ん
だ
温
か

い
空
気
が
冷
や
さ
れ
れ
ば
、
当
然
、

結
露
す
る
。
冬
に
暖
房
さ
れ
た
空
気

が
壁
の
中
に
入
っ
て
、
外
の
冷
た
い

空
気
に
冷
や
さ
れ
れ
ば
結
露
す
る
し

（
冬
型
結
露
）、
蒸
し
暑
い
夏
に
は
水

分
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ
熱
気
が
壁

の
中
に
入
っ
て
き
て
、
冷
房
で
冷
や

さ
れ
た
防
湿
シ
ー
ト
に
触
れ
る
と

結
露
す
る（
夏
型
結
露
）。
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